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Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

SECRETARIA DA SAUDE

ORIENTACOES PARA INSTITUICOES DE ENSINO

Observadas a Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS n°05/2021
e a Nota Informativa n°38 CEVS/SES — RS (em anexo).

1. O plano de contingéncia da instituicdo deve ser atualizado, e permanecer na instituicdo para
aplicacdo das medidas sanitarias de prevencdo ao COVID-19. Também, deve estar a disposi¢ao
caso a fiscalizagdo sanitaria solicite que seja apresentado;

2. Para casos suspeitos, confirmados e contatos proximos devem ser seguidas as orientagdes da Nota
Informativa n°38 CEVS/SES-RS, sendo:

Tabela de condutas de acordo com o ano escolar/ faixa etaria dos estudantes

Ano Escolar/ Faixa

Etaria

Uso de mascara

Isolamento

O que acontece com a turma?

Retorno as atividades presenciais
para qualquer ano escolar/faixa
etaria

Educacao Infantil

Ensino
Fundamental
Médio

e

Menores de 3 anos ndo

utilizam mascara.

Em criangas acima de 3 anos
e menores de 5 anos, o uso
de mascara deve ser feito
com supervisdo direta de um
adulto.

Criangas entre 5 e 12 anos
de idade devem  ser
orientadas em relagdo ao uso
correto da mdscara e serem
supervisionadas sempre que
necessario.

Acima de 12 anos deve-se

Estudante ou professor
confirmado para a COVID-
19 o isolamento ¢é de 7 a 10
dias a partir do inicio de
sintomas.

Estudante sintomatico com
impossibilidade de testagem,
isolamento por 10 dias a
partir do inicio de sintomas

Estudante ou  professor
sintomatico E confirmado
para a COVID-19, o

isolamento é de 7 a 10 dias a
partir do inicio de sintomas

Estudante ou  professor
assintomatico E confirmado

A partir de um caso confirmado
de COVID-19 na sala, deverao
ser intensificados 0
monitoramento de sintomas nos
demais alunos e professores
pelo periodo de 14 dias.

Os pais/responsaveis deverdo
ser orientados a monitorar,
também no domicilio, a
ocorréncia de sintomas durante
o periodo, sendo necessario
comunicar a escola se houver a
manifestagdo de sintomas no
aluno.

Na ocorréncia de novos casos
(03 ou mais casos positivos) as
atividades presenciais da turma
deverdo ser suspensas pelo
periodo de 10 dias, a contar do
ultimo dia de comparecimento
do ultimo caso confirmado.

Estudante assintomatico contato
proximo domiciliar de caso
confirmado para a COVID- 19,
apenas o estudante ¢ afastado
por 10 dias, sem a necessidade
de testagem

Um caso confirmado, devem
monitorar a ocorréncia de
sintomas nos demais alunos da
turma e afastar aqueles que se
enquadrem na defini¢do de
contato préximo (sem uso de
mascara) por até 10 dias,
podendo retornar no 7° dia SE

S6 pode retornar as atividades

presenciais:
*Caso confirmado:

Status Vacinal Atualizado: cumprir o
isolamento de 7 dias e pelo menos
24 h sem sintomas.

Nao vacinado ou com status vacinal
em atraso ou incompleto: isolamento
de 10 dias e pelo menos 24 h sem
sintomas.

*Contato proximo: isolamento de
10 dias OU 7 dias SE assintomatico
E com teste ndo reagente paraa
COVID-19, realizado a partir do 5°
dia do ultimo contato com o caso
confirmado.
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seguir as mesmas para a COVID-19, o assintomatico E com teste ndo
orientagdes que os adultos; | isolamento ¢ de 7 a 10 dias a | reagente.

partir da data de coleta para

o teste. Estudante  assintomatico E
contato proximo domiciliar de
caso confirmado para COVID-
19, apenas o estudante ¢
afastado por 10 dias, sem a
necessidade de testagem.

Fonte: Nota Informativa n°38 CEVS/SES — RS

3. As medidas sanitarias de prevencdo ao COVID-19 devem ter conformidade com o estipulado na
Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS n°05/2021; ratificando:

a) Disponibilizacdo de alcool 70% nas dependéncias da escola, em locais estratégicos e de facil acesso;
b) Higienizagdo frequente das maos, provendo sabonete liquido e papel toalha;

c) Limpeza frequente (estipular rotina) de superficies de uso comum com alcool 70% ou lavagem com
agua e detergente, por exemplo: corrimdes, maganetas, mesas, cadeiras, pias, torneiras;

d) Evitar compartilhamento de uso pessoal, situagdes compartilhadas como computadores, itens de
refeitorio, ou materiais escolares devem ser higienizados antes e apds o uso pelo aluno/professor;

e) O uso dos bebedouros deve ser permitido de forma excepcional, para abastecimento de garrafas e
copos (salienta-se que os utensilios ndo podem entrar em contato direto com dispenser);

f) O distanciamento fisico de no minimo um metro entre as pessoas deve ser observado por toda a
comunidade escolar, incluidas as filas e locais em que os responsaveis pelos alunos estejam;

g) Manter a ventilagdo cruzada para renovagdo do ar, janelas e portas abertas o maximo possivel, em
todos os ambientes;

h) Dar preferéncia a atividades em locais abertos;

i) Orientar toda a comunidade escolar a evitarem comportamentos sociais tais como: apertos de maos,
abracos e beijos;

J) O uso de mascaras ¢ obrigatorio por toda a comunidade escolar a partir dos seis anos de idade; sendo
recomendado para criangas maiores que trés ¢ menores que seis anos, devendo ser supervisionados por
adultos;

1) Fazer uso escalonado e restrito do refeitorio entre funcionarios, professores e alunos. O ndo uso de
mascara ¢ permitido apenas no momento da refeigdo, respeitando o distanciamento de 1,5m;

m) Promover agdes de educacdo em saide para toda comunidade escolar, com tematicas voltadas a
prevencgdo do COVID-19;

n) Reforgar a necessidade de manter a caderneta de vacinagdo atualizada e estimular a vacinagdo
completa (com dose de reforgo) contra 0 COVID-19 das faixas etérias elegiveis.

4. Sobre as defini¢des:

a) Caso suspeito de Covid-19: todo individuo com pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre,
calafrios, dor de garganta,dor de cabega, tosse, coriza, distirbios olfativos ou gustativos, diarreia. Na
suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar
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presentes. Em criancgas, além dos sintomas anteriores, considera-se também obstruc¢do nasal, na auséncia
de outro diagndstico especifico;

b) Contato confirmado de COVID-19: caso de sindrome gripal ou sindrome respiratoria aguda grave,
confirmado por critério laboratorial, clinico, clinico-epidemiologico ou clinico-imagem;

¢) Contato préximo: contato proximo e continuado com um caso confirmado por RTPCR, RTLAMP ou
Teste Antigeno, considerando o periodo correspondente a partir de dois dias antes do inicio dos sintomas
do caso confirmado, e:

* no mesmo ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de trabalho, entre outros); e
* em periodo superior a 15 minutos; e
* sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 m; e

* sem 0 uso de mascara ou uso incorreto.

5. Os casos suspeitos e confirmados devem ser notificados para os e-mails
vigisanit@riogrande.rs.gov.br e vigiepid@riogrande.rs.gov.br.

Rio Grande, 17 de fevereiro de 2022.
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